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岩国地域の生活改善実行グループが、地域に伝わる郷土料理や季節

の農産物を使って作る農産加工など、暮らしの中で培ってきた知恵や

技を伝承する体験交流会を開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

※ 生活改善実行グループ連絡協議会とは、農家女性を中心に地域資源を活用し、朝市や加工品開発、郷土料理の伝 

承など農村の魅力発信に取り組むグループです。 

農山村の恵みを伝える体験ギャラリー  
in FAM’S キッチンいわくに 

 

 

郷土料理 “あんこ寿司” を作ろう♬ 
あんこ寿司の「あんこ」は小豆ではありません!! 

このお寿司は江戸時代、米不足の中、米を節約したお寿司として生みだされました。 

見かけは普通の押し寿司のようですが、中に切り干し大根やにんじん、干し椎茸などを醤

油で味付けした具が、まるで餅の中のあんこのように入っています。 

 

日  時 平成 30 年 7 月 12 日（木） 午前 10：00～正午 

指 導 者 岩国市本郷生活改善実行グループ連絡協議会 

参 加 費 一人 1,000 円 

募集人員 先着 15 名 

応 募 先 岩国市美和総合支所農林建設課(0827-96-1112) 担当：正兼 

応募期間 平成 30 年 6 月 25 日（月）～28 日（木）【受付時間】9:00～16:00 

開催場所 FAM’S キッチンいわくに 食育キッチン 

持 参 物 エプロン、三角巾 

 
 
 
 
 
 

 

 


